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Priče / Iskustva /Crtice

- Alzheimerova bolest  →  AFA alga
Izvadci / Istraživanja

- "Mikroalge – prvi i najbolji dodatak prehrani" - dr. med. Gabriel Cousensa 

Liječnici, algoterapeuti i nutricionisti: 

- reumatni artritis, - gđa 60-tih debela depresivna, - kolitis, hormonalni pormećaj, kemoterapija, prekomjerna težina kod mladih, 
- važnost redovite stolice  → Program za Lagani početak

* Korisni komentari  na Newsletter br. 4. Alga – hrana i lijek → Eli Jaška

	Mejl uz Newsletter Alge - Hrana i lijek → broj 05


Dragi ljudi,
u privitku je newsletter sa 15.08.2009. Dostavljam vam ga danas budući je sutra blagdan Velike Gospe, koja neka nam bude zagovornica za dobro zdravlje i radost.
Sigurna sam da ćete, kao i do sada, pronaći vremena za pročitati i poslati mi vaše komentare, kako bi svaki naredni broj bio kvalitetniji.
Veliki pozdrav!
Ana
	05.
	ALGA → Hrana i  Lijek
	 NEWSLETTER  Ana Karlovič → 15.08.2009.


Neki primjeri tu oko nas

Nedavno sam kroz priču saznala da jedna relativno mlada žena, moja sugrađanka, boluje od Alzheimerove bolesti, koja je toliko uznapredovala da se kod kuće nisu više mogli brinuti o njoj, te su je smjestili u starački dom. Koliko god smo svakodnevno bombardirani lošim vjestima, nismo postali imuni na njih i neke nas baš šokiraju. Ja uvijek u takvim situacijama postavim sebi pitanje ......što ja tu mogu učiniti?

Odlučila sam da ću kod prvog susreta sa njenim suprugom otvoriti temu AFA alge i tragom istraživanja dr.med. Gabriela Cousensa, objavljeno pod Mikroalge – prvi i najbolji dodatak prehrani  (izvadak u nastavku), preporučiti mu da otpočnu borbu protiv Alzheimera AFA algom. 

I zapravo kao što znamo da su naše želje i misli kreatori našeg življenja, ja sam vrlo brzo susrela gospodina i s njim porazgovarala na tu temu. Prihvatio je bez mnogo razmišljanja i pitanja. Jedini komentar mu je bio « samo da me prepozna kada dođem», ........... Bože daj da tako bude. 

Dogovorili smo doziranje, početi polako sa 2 i za mjesec dana podići do 8 i nastaviti.

Prva 3 dana  2 kapsule, 6 slijedećih dana 3 kapsule, 6 slijedećih dana 4 kapsule, 6 slijedećih dana 5 kapsula, 6 slijedećih dana 6 kapsula, a dalje nastaviti sa 8 kapsula dnevno ( 4 x 2 ).

U svakom mom narednom javljanju ću vas obavjestiti kako gospođa napreduje, a vi ćete imati priliku kod svakog čitanja poslati joj dobre misli.
 
Izvadak iz Mikroalge – prvi i najbolji dodatak prehrani     dr. med. Gabriel Cousensa 
  
AFA je jedna od rijetkih algi koja se sakuplja u svom prirodnom stanju. Nekoliko sam puta posjetio Gornje Klamatsko jezero - uistinu je perkrasno. Budući je jedno od nekoliko preostalih  alkalnih jezera na našoj planeti, ono ima jako visoke koncentracije minerala uslijed odlaganja i taloženja vulkanskog pepela u tom području unazad 7000 godina. Njegova voda sadrži 60 puta više hranjivih sastojaka koji su potrebni za puni potencijal AFA-e. Najveća vrijednost AFA-e možda i nije u koncentraciji hranidbenih tvari ili čak u njenoj visokoj koncentraciji neuropeptidnih prekusora, već u njenom zapanjujuće pozitivnom učinku na živčani sustav općenito, ali i u njenom specifičnom djelovanju na hipofizu, epifizu i strukture hipotalamusa. AFA je eliksir za duh i mozak. Prema mojem kliničkom iskustvu i prema istraživanju iz aurikularne akupunkture provedenom sa još jednim kolegom liječnikom, AFA specifično poboljšava funkcije hipotalamusa, hipofize i epifize. Ove glavne žlijezde povezane su s višim suptilnim spiritualnim centrima u mozgu. 
Moje prvo izlaganje o AFA-i bilo je 1982. godine nakon povratka iz jednogodišnjeg boravka u Indiji, gdje sam svakodnevno uzimao Spirulinu. Uzeo sam AFU upravo prije nego što sam započeo noćne plesne duhovne seanse. Ostao sam začuđen kako sam se lako koncentrirao, razbistrio i bio ushićen; bio sam jedan od dvoje ljudi od nas nekoliko stotina koji je mogao plesati cijelu noć! 
Tijekom godina, ljudi koji uzimaju AFA-u redovito izvještavaju o sveukupnom povećanju mentalne budnosti, mentalne snage, kratkoročnog i dugoročnog pamćenja, sposobnosti riješavanja problema, kreativnosti, prisjećanja snova, poboljšanja procesa vizualizacije, te većem osjećaju dobrostanja i usredotočenosti. Neki meditanti osjećaju da AFA pomaže moždanu sinhronizaciju, te da im pomaže da puno opuštenije uđu u  alfa stanje i, stoga, u meditaciju. Čini se da AFA aktivira funkcije mozga i duha za oko 70 – 80% kod onih koji je redovito koriste.
AFA može imati i antidepresivne, kao i druge ljekovite učinke. Opazio sam da je osoba koja je većim dijelom svog života bila kronično depresivna, vrlo brzo izašla iz svoje depresije nakon što je započela s AFA-tretmanom. U drugom slučaju, četverogodišnji nijemi dječak, kojemu je prethodno dijgnosticiran autizam, progovorio je nakon mjesec dana redovitog uzimanja AFA-e. Ovi jedinstveni slučajevi podržavaju moju tvrdnju da AFA ima određeni specifični učinak na metabolizam i funkcije mozga. 
Zbog ovih osobina poboljšavanja moždanih funkcija, zainteresirao sam se za ispitivanje učinka AFA-e na Alzheimerovu bolest. U preliminarnom ispitivanju, obavljenom u ''Journal of Orthomolecular Medicine'' 1985 godine, izvijestio sam o pozitivnim učincima kod dvoje pomno praćenih pacijenata. Svakome je prethodno dijagnosticirana Alzheimerova bolest u eminentnim sveučilišnim medicinskim centrima. 
Šezdesetšesogodišnja pacijentica sa sedmogodišnjom povijesti Alzheimerove bolesti pokazala je progresivno djelomično poboljšanje tijekom 6 mjeseci, nakon čega daljnjeg poboljšanja nije bilo. Drugi pacijent je bio 64-godišnji pravnik koji je tri godine bolovao od Alzheimerove bolesti i kod kojeg se bolest rapidno pogoršavala. Nakon mjesec dana uzimanja velikih doza AFA-e, činilo se da je njegov degenerativan proces zaustavljen i pacijent je u takvom stabiliziranom stanju bio tri godine, tj. sve dok njegova supruga nije otkrila da je Spirulina jeftinija od AFA-e, te mu umjesto AFA-e počela davati Spirulinu. Kada je prestao uzimati AFA-u, njegovo se stanje počelo pogoršavati. Degeneracija je ponovo bila usporena kada mu je supruga ponovo počela davati AFA-u. Ovaj nenamjeran pokus zapravo je rasvijetlio razliku u djelovanju AFA-e i Spiruline.
Ova dva slučaja ne dokazuju da AFA izlječuje Alzheimerovu bolest, ali sugeriraju da bi mogla privremeno zaustaviti napredovanje bolesti, djelomično je učiniti reverzibilnom ili bi čak mogla pomoći  spriječiti njen nastanak. Za donošenje bilo kakvog definitivnog stava o učinku AFA-e na Alzheimerovu bolest, neophodno je provesti opsežno istraživanje koje do sada još nije učinjeno.
 Modrozelene alge su značajna životna sila na Zemlji. Alge su bile prve biljke koje su koristile sunčevo svjetlo za fotosintezu i proizvodnju svoje vlastite hrane koristeći okolinu. Tijekom 3,5 milijardi godina alge su promijenile našu planetu u životno - podržavajući sustav za složene višestanične organizme. 
 
Spirulina i AFA predstavljaju čudesnu spregu hrane bogate životnom energijom
koja ima snažan iscjeljujući i pomlađujući učinak na ljudsko tijelo, um i duh.
  

            Gabriel Cousens, holistički liječnik i autor, jedan od direktora Centra pomlađivanja drva života

                                                               (Tree of Life Rejuvenation Centre), Patagonija, Arizona.

 
                                                                                  S engleskog prevela dr. Jadranka Komadina Gačić. 

Vaše priče dostavljene putem e-maila

1..........................

2.......................................

3.................................................

Najvjerovatnije guštate negdje na moru, i neka ste, tako da nisam od vas dobila niti jedan mail o vašim iskustvima s algama.

Iz kontakata sa liječnicima, algoterapeutima i nutricionistima 

              ( hvala im na suradnji i razumijevanju )

Iz mnogih pitanja koje sam postavila dr.med. Jadranki Komadina-Gačić, za ove tri godine od kada surađujemo, i isto toliko njenih odgovora, u nastavku sam izdvojila neke koji bi mogli biti interesantni:

1. Gospođa, možda četrdesetak, imala je jaki reumatoidni artritis. Zahvaćeni gotovo svi zglobovi. Sada je to zaliječeno, ali i dalje ima neke tegobe, doduše ne kao ranije. Što poslije laganog početka i EMK?
2. Gospođa, blizu šezdeset, jako debela, depresivna, već dugo nosi bakteriju "esherihiu" ( ne znam jesam li pravilno napisala ). Što nakon laganog početka i EMK?

1. 

Ne bi joj bilo loše dati Colactiv, budući je reumat.artritis autoimuna bolest koja nastaje zbog poremećaja  na imunom nivou gdje organizam  napada sam sebe (a colact. sadrži gotova antitijela - zaštitna),  a svakako svoje mjesto ima i superantioxidant s picnog. zbog oksidativnih procesa u tijelu.
 2. 

. Ja bih joj preporučila Zelenu energiju, (da je malo "digne" - zbog depresije, ali i za to da joj pojača psihu i tijelo), no, zbog bogatstva vit. B u algama - kad je gladna neka jede jabuke. Ili možda je i bolji izbor Lighten up, procijenite......

Pozdrav!

JKG

 .............................................................. 

Djevojka sa jakim kolitisom, želudac nema kiseline, a tu je i hormonalni poremećaj koji je rezultirao prekomjernom težinom ( vrlo prekomjernom )?

Što se tiče pitanja, nepotpune su mi informacije o koojem se hormonalnom poremećaju radi ? Ginekološkom (spolni hormoni?) - ako da, svakako moon rise, ako je problem sa štitnjačom, dati antioksidant, lighten up i masne kiseline.
Inače kod kolitisa, uvijek polako, oprezno sa uvođenjem nečeg novog.
Kao prvo, preporučam da posudite knjigu "Prehrana po krvnim grupama" dr D'Adamo, to sam već rekla, pa ovisno o krvnoj  grupi, preporučiti takve namirnice. 
Antioksidant -  - dajte ga uvijek kod nekakvog stresa, kolitis je često vezan sa stresom, bilo kakvim.
Lighten up - zamjena za obrok, ako želi, a sigurno želi smršaviti.
Moon rice  - pretile osobe često imaju nereguliran menstrualni ciklus,
+ dovoljan inos obične vode (8-10 čaša).

Pozdrav!

JKG

....................................................................

1. Što ponuditi ženi koja je operirana i ide na kemoterapiju?

2. Natali 1968 godište, ima bolesnu kralježnicu u lumbalnom dijelu i najvjerovatnije će ići na oper. Ona kaže, ja je nisam vidjela, da bi trebala skinuti 10 kg, te traži od nas pomoć. Rekla sam da mora prehranu uskladiti sa krvnom grupom. Ona je krvna grupa A. Nisam pametna što joj ponuditi. Da li Lighten-up i ako jest, koji obrok s tim mjenjati, jutarnji, podnevni ili večernji. Ona najvjerovatnije hoće neke brzinske rezultate, a meni se oni ne sviđaju, a i čini mi se da nisu ni mogući.
3. Imam dosta pitanja što se tiče debljine, a posebno od mlađih ljudi ( od 24. - 35.g.). Kako pristupiti? 

1.) za ženu koja ide na kemoth: svakako antioxidans (1kom) i obične AFA alge (2 kom.) 

2) za mršavljenje : svakako prehrana za kg "A", te lagani početak  uz lighten up navečer ili CoQ10
3) što se tiče debljine kod mladih: Ja sam inače protivnik svih dijeta. Zašto? Dijeta može trajati samo jedno kraće vrijeme a kod debljine nije samo problem u prehrani, problem je u načinu života. Formula za mršavljenje je jednostavna: unos kalorija treba biti manji a potrošnja veća, dakle, bez tjelovježbe nema velikih rezultata. 
Jako je važno da stolica bude redovita, zato Lagani početak, da se crijeva dobro pročiste, napune potrebnim "probioticima" ,  prehrana po krvnim grupama, piti dovoljno VODE, 4h prije spavanja ne jesti ( osim ev. neki jogurt ili jabuka) i VJEŽBATI. Rezultat neće izostati.

Pozdrav!

JKG

.......................................................................
Korisni komentari na 4. Alga – hrana i lijek

Pred dva dana sam mailom dobila donje komentare od moje drage Eli, koja se potrudila sve pročitati i iskomentirati svaku točku. Puno puta sam vam je spominjala, a posebno sam preporučila poneki posjet na www.eli21.com gdje ćete sigurno naći nešto za sebe.

Eli kaže:

              Iću ću redom i s tvojim dopuštenjem izreći neka svoja promišljanja i/ili         zapažanja kako dolaze. 

Neki primjeri tu oko nas 

Pod 1. upala pluća

Draga Ana što si ovom pričom htjela reći?  Hmm što to znači dosta dobro? Kašlje, nastavalja s velikim količinama cigareta  ... a da joj preporučiš da umjeto svake cigarete uzme 1 kapsula Algi ... pa da vidiš rezultate! Hej ne bi joj bilo lako ni ugodno kad se tijelo počne čistiti od nagomilanih toksina i počne iscjeljivati dugogodišnju nepažnju prema vlastitom tijelu! – E ljudi u pravilu ne žele iscjeljenje već olakšanje!
Doze koje inače navodiš su jako male i meni je veliko iznenađenje da i tako male doze čuda rade. Kažu da 1 gram, a to su  dvije i pol kapsula (1 kapsula 400 mg) zadovoljava potrebe za nutrijentima zdravog tijela. U gradskiom "civilizacijskim" okolnostima daleko od podržavajuće prirode Tko je zdrav! 
Male doze nisu ni marketinški dobre, pa će ljudi iz tvojih priča pomisliti da su one dovoljne, međutim kad se radi o terapijskim dozama količina Algi mora biti znatno veća (a to je većina ljudi). Kao da očekuješ da ćeš odraslog gladnog čovjeka nahraniti s jednom bobicom grožđa! Kad sam bila u Americi ulovila me grlobolja ... bugarski liječnik homeopat, koji je bio s nama, na moje visoke doze (cca 10 kapsula dnevno) rekao je to je malo, svakih par sati toliko, kao antibiotik ... 
 
Pod 2. bakterija spolnih organa

Ova je pričica ok. Puno se klljudi kupa u bazenima. Tu treba naglasiti štetnost fklora ...
Kad su u pitanju godine 35 i iznad preporuka CoQ10, a kad su u pitanju žene Moon Rise krema 
Pod 3. Afte

Ova mi se priča sviđa! Baš me je pred nedavno neko pitao dali mogu zajedno Alge i Kolostrum. A ja laički rekoh zašto ne, kao i povrće i mlijeko. Ja inače ne koristim mlijeko. savjetovala bi da se ne uzimaju istovremeno, ali u istom danu to je ok. To bi nam mogla odgovoriti dr. Jadranka KG.

Vaše priče dostavljene putem e-maila 

Super, super, odlično!

Iz kontakata sa liječnicima....... 

O antibioticima
Na mojoj web stranici mislim da sam stavila članak dr. Naydenova- "Zima bez antiviotika" – Tu bi spomenula ono što on navodi – Colostrum, mislim Zelenu energiju i EMK

O vodi
Dobro, osim količine.  osobno se ne slažem sa velikim količinama vode  koje se preporučuju. Oshava (otac Makrobiotike) npr. kaže da prevelike količine vode oslabljuju bubrege ... Mislim da je važno ljude podsjetiti da ne zaborave piti vodu, no neka svako nađe pravu mjeru. Ljudi koji jedu meso (yang) po samoj potrebi za ravnotežom  tražit će tekućinu (yin), a onda je dobro da to bude voda

Korisni komentari na 3. Alga – hrana i lijek

Neadavno sam bila na predavanju o Solarnoj jogi (bila sam ti posala mejl). Svidjelo mi se što  je g. Manek odgovorio jednom gospodinu: "U principu gledanje u Sunce nikome ne škodi. Ukoliko vam ne odgovara nemojte to raditi!" 
Imala sam slučaj jedne mlade žene koja je imala alergije na Alge – što da je uvjeravam da joj je tijelo zatrovano, otkud da ja to znam? Njoj ne pašu!. Vratila mi je neotvrene kutijice a ja njoj novac.     

Zašto bi Alge morale svima odgovarati. Ni najboja djela, ni najbolji proizvodi, ni najbolji ljudi nisu od svih prihvaćeni, dapače često neopravdano osuđivani. Tu mi pada na pamet jedna divna žena, moja velika inspiracija, Anastazija, koja je rekla "Postojim za one za koje postojim!". Tako i Alge postoje za one koji ih prepoznaju, prihvate i uzvrate im ljubav.       

